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๏JE retire mon dossard : 
       SAMEdi 25 AOUT : 16h /19h - Prairie de la rencontre - 38220 LAFFREY  

๏OBLIGATOIRE : 
 
VOTRE DOSSIER DOIT ÊTRE COMPLET AVANT LA MANIFESTATION Pensez à envoyer 
votre justificatif médical de moins de 1an justifiant la «non contre-indication 
à la pratique du sport SwimRun en compétition : efforts prolongés et 
intenses, alternant de la course à pied et de la natation en eau libre.» Ou 
« non contre-indication à la pratique du sport en compétition »avant le 14 
aout 23h59 sur la plateforme d’inscription (lien depuis votre mail 
d’inscription) 

    Passé cette date, merci de vous présenter au retrait des dossards avec votre 
certificat. 

Modèle de certificat téléchargeable ici 

๏JE FOURNIS LES PIÈCES OBLIGATOIRES AU RETRAIT DES DOSSARDS  
 
Vous devez obligatoirement vous munir : 

• D'une pièce d'identité. 

• De votre e-billet (vous le recevrez par mail 4 jours avant l’événement). 

• Vous pouvez également retirer le dossard de votre coéquipier, ou 
d'autres équipes, en vous munissant de leur carte d'identité. 

Vous devez également présenter votre matériel obligatoire :  

• Une paire de lunettes de natation 

• Un sifflet sans bille 

• Une couverture de survie 

 Si la température de l'eau est inférieure à 16°C 
une combinaison isotherme adaptée à des températures supérieures ou égales à 
12°C sera obligatoire. Dans le cas où l'eau est supérieure à 16°C vous êtes libres 

http://www.swimrunman.fr/wp-content/uploads/2018/01/Certificat-medical-Swimrunman.pdf
http://www.swimrunman.fr/wp-content/uploads/2018/01/Certificat-medical-Swimrunman.pdf
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SAMEDI 25 AOUT 2018  
 
Lieu : Prairie de la rencontre - Laffrey 38220 

• 12h00 : Ouverture du village exposant 
• 15h00 : Accueil des participants 
• 16h00 - 19h00 : Retrait des dossards 
• 19h30 : Briefing participants 
• 20h30 : Briefing volontaires 
• 21h00 : Repas volontaires  

DIMANCHE 26 AOUT 2018 
 
Lieu : Prairie de la rencontre - Laffrey 38220 

• 6h30 : Ouverture du village 
• 7h00 - 8h00 : retrait des dossards 
• 8h15 : Rappel consignes de sécurité  
• 8h30 : Départ de l’Half 34.5 
• 9h15 : Départ du M 20.0  
• 9h35 : départ du S 10.0 
• 11h15 : Arrivée des premiers du S 10.0 
• 12h15 : Arrivée des premiers du M 20.0 
• 11h30 : Remise des prix S 10.0 
• 12h30 : Remise des prix M 20.0 
• 12h45 : Arrivée des premiers de l’half 34.5 
• 15h00 : remise des prix de l’hAlf 34.5
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POINTS DE RAVITAILLEMENT HALF 34. 5

๏RAVITAILLEMENT 1 - PK 8.0 : 
              - point d’eau uniquement 

๏RAVITAILLEMENT 2 - PK 12.0 : 
              - Liquide  (OVERstim’s / EAU / COCA / SIROP) 
               - SOLIDE (bananes / fruit secs / chocolat / Pain d’épice etc…) 

๏RAVITAILLEMENT 3 - PK 17.5: 
             - point d’eau uniquement 

๏RAVITAILLEMENT 4- PK 23.5 : 
              - point d’eau uniquement 

๏RAVITAILLEMENT 5 - PK 28.0 : 
              - Liquide  (OVERstim’s / EAU / COCA / SIROP) 
               - SOLIDE (bananes / fruit secs / chocolat / Pain d’épice etc…) 

๏RAVITAILLEMENT 6- PK 32.0 : 
              - point d’eau uniquement
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POINTS DE RAVITAILLEMENT m 20.0

๏RAVITAILLEMENT 1 - PK 3.0 : 
              - point d’eau uniquement 

๏RAVITAILLEMENT 2 - PK 6.8 : 
              - Liquide  (OVERstim’s / EAU / COCA / SIROP) 
               - SOLIDE (bananes / fruit secs / chocolat / Pain d’épice etc…) 

๏RAVITAILLEMENT 3 - PK 12.0 : 
              - point d’eau uniquement 

๏RAVITAILLEMENT 4 - PK 18.0 : 
              - point d’eau uniquement 

POINTS DE RAVITAILLEMENT S 10.0

๏RAVITAILLEMENT 1 - PK 3.0 : 
              - point d’eau uniquement
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๏Point 1 - Club Nautique de Cholonge - 38220 CHOLONGE :  
               - S 10.0 : 10h00 - 10H45 
               - M 20.0 : 9h45 - 10h20 PUIS 11h40 - 14h10  
               - HALF 34.5 : 9h30 - 10H40 

๏Point 2 - Chemin du Miradou - 38119 Saint Théoffrey : 
               - M 20.0 : 10h00 - 10H50 PUIS 11h30 -13h46  
               - HALF 34.5 : 9h49 - 11h09 

๏Point 3 - cholonge 38220 - Parking de l'eglise :  
               - M 20.0 : 10h40 - 12h45 
               - HALF 34.5 : 10h40 - 13h00 

๏Point 5 - Route de la bergogne (parking) laffrey 38220  
              - S 10.0 : 10h20 - 10h45 

๏Point 6 - les bigeards - laffrey 38220 :  
               - HALF 34.5 : 12h00 - 14h30 

๏Point 7 - Rte de Cholonge. (La Plage)., 38220 Laffrey : 
               - S 10.0 : 10h40 - 11H45 
               - HALF 34.5 : 12H30 - 16H30 
            

points de vue
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RESTAURATION a laffrey et alentours Il est conseillé de réserver pour 

le samedi soir et dimanche  

• Chez François | 06.83.43.60.01 | Restaurateur de la Team SwimRunMan 

• Relais de Chantelouve | 04.76.73.15.28 | clara@ptvl.net | Formule 
spéciale "SwimRunMan" 

• Le Coucoulou | 04.76.30.41.81 

• Restaurant du Grand Lac | 04.76.73.12.90 

• Au Pré du Lac | 04.76.83.91.34 | aupredulac@aupredulac.eU 

• La Basse Cour | 04.76.30.76.59 

• Le Miradou | 04.76.83.00.22 

• Auberge des 4 chemins | 04.76.30.74.23 

• Le Chalet Matheysin | 04.76.83.07.04

Les bons plans : 

• WC / vestiaire 
• Consigne pour les clés pendant l’épreuve 
• Ravitaillement final - produits locaux 
• Parking gratuit 



INFORMATIONS ET RÈGLES DE SÉCURITÉ

organisation / secours direct
florent le derf BERTRAND BOUVIER

DIRECTION ouverture 
parcours

DIRECTION FERMETURE 
parcours
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๏DISTANCE maximum DE 15M en course à pied et 5m en natation  

๏ne jamais laisser son équipier seul  

๏respecter le code de la route (attention la circulation est ouverte) 

rester vigilants !  

๏porter assistance à une autre équipe en difficulté b 
 
                    Balisage : suivre les flèches et la rubalise ci-dessous 

๏Barrière horaire, ABANDON ET RAPATRIEMENT :  

Sauf blessure, un coureur ne doit pas abandonner ailleurs que sur un point de 

contrôle (sortie d’eau, entrée d’eau, ravitaillement). Il doit alors prévenir le 

responsable de poste, qui invalide définitivement son dossard. Le coureur n’est alors 

plus sous le contrôle de l’organisation. Le rapatriement se fera par la suite avec un 

membre de l’organisation. 
Les coureurs qui abandonnent entre deux portions mais dont l’état de santé ne 

nécessite pas d’être évacués doivent regagner au plus vite et par leurs propres 

moyens le point de rapatriement le plus proche (entrée d’eau, sortie d’eau , 

ravitaillement). Dans ce cas là, merci de prévenir une autre équipe de l’abandon afin 

de faire passer l’information au plus vite à l’organisation. 

déchet et comportement :  

le parcours se situe dans un cadre naturel, il est strictement interdit de 
jeter des déchets sur l’ensemble du parcours hors zone de ravitaillement. 

Tout déchet jeter sur le parcours ou le non respect du balisage précis 
entrainera la disqualification de l’équipe. 


