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SWIMRUNMAN® EMBRUN - 30 JUIN 2019

« Plongez, I’effort ne fait que commencer... »

SWIMRUNMAN® FRANCE FERA ETAPE A EMBRUN !

Le bleu magnifique des eaux du Lac de Serre-Pongon bordé par le Parc
National des Ecrins offre certains des plus beaux paysages frangais. Cette
étape du circuit SWIMRUNMAN® FRANCE sera en tout point exceptionnelle,
et I'ouverture officielle des inscriptions ce dimanche 21 octobre 2018 marque
le début de cette nouvelle aventure.

Rendez-vous sur la ligne de départ le 30 Juin 2019 !

Trois formats de course dans un décor de carte postale !

Aux portes du Parc National des Ecrins et de ses 150 sommets & plus de 3 000m, les 3 000 hectares
d’eau bleu turquoise du Lac de Serre-Pongon défilent a perte de vue. Certains disent méme que c’est
un bout de la Méditerranée qui semble avoir été posé au cceur des Alpes du Sud. Le cadre du
SWIMRUNMAN® EMBRUN est un petit bout de paradis ou le temps parait comme suspendu. Situé a
780m d’altitude, le deuxieme plus grand lac artificiel d’Europe reflete dans ses eaux les innombrables
sommets perchés a plus de 2000m.

Pour apprécier les lieux, les participants auront la possibilité de s’aligner sur I'un des trois parcours
au choix: le format SPRINT, le format CLASSIC ou le format HALF. Les sentiers abrupts de
I’'Embrunais permettront de prendre de la hauteur sur le Lac de Serre-Pongon et la Durance pour
encore mieux apprécier l'instant.

Les parcours, tracés au coeur des Hautes-Alpes, traverseront sur des distances globales de 10km
(SPRINT), 22km (CLASSIC) ou 38km (HALF) les communes d’Embrun, Puy-Saniéres, Crots et Savines-
le-Lac.

Plusieurs centaines de participants attendues et Prize Money pour les athlétes

Le 30 Juin prochain plusieurs centaines de swimrunners partiront a I'assaut du défi SWIMRUNMAN®
EMBRUN proposé par I'organisation. Le développement grandissant des épreuves SWIMRUNMAN®
FRANCE contribue a attirer des swimrunners frangais et européens de plus en plus nombreux sur
chacune des étapes. Dés aujourd’hui, le rendez-vous est donné sur www.swimrunman.fr pour

s’inscrire a I'un des plus beaux swimrun de I’'hexagone.

Dans le but d’accueillir I’élite mondiale a Embrun, un systéme de Prize Money sera mis en place sur
le format HALF SWIMRUNMANZ®, 3 répartition égale entre les équipes femmes, mixtes et hommes.
Une sorte de reconnaissance pour ces athletes en manque de médiatisation et qui contribueront, par
leur venue, a générer un engouement médiatique autour de I'événement.


http://www.swimrunman.fr/
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PRIZE MONEY: 3000€

INSCRIPTIONS:

Ouvertes. 100% en ligne sur www.swimrunman.fr

Format SPRINT — 9km800 : en solo, 50€. En bindme, 50€/personne.
Format CLASSIC — 22km100 : en solo, 75€. En binbme, 75€/personne.
Format HALF — 38km050 : en binbme uniquement, 105€ /personne.

INFORMATIONS COUREURS, PARCOURS ET PROGRAMME:

www.swimrunman.fr

Facebook : @SWIMRUNMAN FRANCE / @SWIMRUNMAN EMBRUN by Z3ROD
Instagram : @SWIMRUNMAN

< contact@swimrunman.fr

CONTACT PRESSE:

F. LE DERF, Co-Directeur de SWIMRUNMAN® FRANCE — f.lederf@alci4events.fr
Si vous étes journaliste et que vous souhaitez couvrir la course en étant accrédité, merci de

transmettre votre demande a presse@alci4events.fr

A propos de Alci 4 Events,

« Société francaise spécialisée dans I'événementiel, Alci 4 Events crée et organise des manifestations
sur l'ensemble du territoire. Pour exemple, elle développe depuis 2015 sa marque Run’Bow Colors®
(www.runbowcolors.fr), qui a déja accueillie prés de 60 000 participants et, plus récemment, c’est son

label SwimRunMan® France (www.swimrunman.fr) qui fait parler d’elle aupres des sportif(ve)s. »
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