CLASSIC COTE BLEUE MAN

Distances Dénivelé
Km Cumul D+ D+ Cumul
1 RUN1 4,6 4,6 68 68
yl SWIM1 0,8 5,4
3 RUN2 0,7 6,1 34 102
:d SWIM2 0,1 6,2
4 SWIM3 1,6 12,8
] SWIM4 0,5 13,7
9 RUN5S 0,9 14,6 37 379
10 BV 0,5 15,1
11 RUN6 0,8 15,9
12 BWIGLS 0,5 16,4
13 RUN7 4,2 20,6
|
]
FINISHLINE Temps de passage limite: 04:19:28
SWIM 4,0 19%
RUN 16,6 81%
TOTAL 20,6 D+=554
Big Swim 1,6
Big Run 5,0
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